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Japon te receta
un libro

El auge de las novelas y relatos
‘sanadores’ que vienen de Asia

Tendencias Los ‘healing books’ triunfan con su
receta de serenidad, aceptacion de los errores,
realidad magica y una pizca de nostalgia. Las
estanterias se llenan de bienestar... y gatos

ISABEL GOMEZ MELENCHON

Elgatorecibe aloslectores alamanerade
un Maneki-Neko desde la portada de los
libros “sanadores” que vienen de Japon, y
ahora también de Corea. Maneki-Neko
significa literalmente “el gato que invita a
pasar” y la figurita, tan popularizada des-
de los bazares asidticos, promete con su
patalevantada prosperidad en lavida
yenlosnegocios. Ahoratambiénen
el bienestar personal. Fijense en
las publicaciones que aparecen
en estas paginas, en practica-
mente todas ellas encontra-
mos aun felino, y en la contra-
portada, leyendas similares:
“nunca es tarde para cambiar”,
“empezar de nuevo”, “apren-
der a encontrar la paz interior”,
“sentirse vivo”.

Todos los titulos aqui consigna-
dos han sido publicados en el tltimo afio
ylamayoria en los Gltimos meses y repre-
sentan una muestra de los muchos llega-
dosanuestro pais,ynosoloaél. Hace afios
que la literatura asiatica, en especial la ja-
ponesa, ocupa un lugar preferente dentro
delinterés deloslectores,y porextension,
de las editoriales, pero el fenémeno de los
healing books, la ficcion curativa, como se
la ha denominado, es més reciente, hasta
€12021-2022 nollegd alos mercados occi-
dentales,y cuandolohahechohasidoalo
grande, tanto en EuropacomoenEE.UU,,
lo que viene a decir que hay algo en noso-
tros que no funciona como deberia y que
estoslibros, repletos de cafés humeantesy
segundas oportunidades, se han converti-
do en una especie de consuelo espiritual
para miles de personas, ya que tratan de
situaciones conlas que muchos se pueden
identificary realizar una catarsis.

En esencia, la ficcidn curativa consiste
enunahistoria o unaserie de narraciones
muchas veces independientes pero de al-
guna forma enlazadas a partir de un ele-
mento comun, que suele ser el lugar en el
que suceden, lugares digamos amables,
como librerias, bibliotecas, cafés, tiendas,
restaurantes, talleres de ceramica o, in-
cluso, lavanderias. Alli los protagonistas
tienen ocasion de enfrentarse a sus pro-
blemas presentesy asituaciones de su pa-
sado mal resueltas y reconciliarse con
ellas, pero también rememorar momen-
tosdedicha, volver, porejemplo,asabore-
ar una comida que nos retrotrae a situa-
ciones vividas con personas queridas, o a
nuestra infancia. La magdalena de Proust
adaptada alos gustos de este siglo.

La comida es justamente el hilo con-
ductor de varios titulos, como La comida
de los recuerdos, de Yuta Takahashi
(Plata),enlaquese obrael milagrodereu-
nirse por ultimavez conunser querido fa-
llecido mientras se degusta un kagezen, la
comida conmemorativa en honor del di-
funto. También es el hilo de La cocina de
loslibros, de Kim Jee-Hye, y también en
Plata, donde una joven recomienda en su
cafeteria libros y platos que alivien el es-
piritu de sus clientes. Pero el gran éxito en
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este apartado ha sido Los misterios de la
taberna Kamogawa / Els misteris de la
cuina Kamogawa, de Hisashi Kashiwai
(Salamandra /La Campana),que vapor la
cuarta edicion y dos titulos mas, Las deli-
ciosas historias de la taberna Kamoga-
wa/ Les delicioses histories de Kamo-
gaway el proximo Las recetas perdidas
delatabernaKamogawa/Lesreceptes
perdudes dels Kamogawa. Por su ambi-
ciénliterariay gastrondmica, y sobre todo
suintencidn, no se ajustaal género, perosi
encajadentrodeesta busquedaderesolu-
cionesaconflictos internosy del pasado,y
a la estructura de los libros. La taberna,
ubicada en un lugar de dificil acceso, estd
regentada por el viudo Nagare y su hija
Koishi, y a ella acuden personas en busca
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/ Muchos de estos titulos consisten en
capitulos independientes que suceden
en el mismo lugar, un café o una libreria
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de aquel sabor que no consiguen volver a
encontrar, porque lo que buscan en reali-
dad esrevivir lo que sucedia alrededor de
aquel plato. Los duefios de la taberna se
afanan en buscar los ingredientes exactos
y, cual doctores House de los fogones, vi-
sitan los lugares que frecuentaban los
clientes y se informan de dénde proce-
dian los proveedores, y hasta del agua en
que se cocinaban los alimentos. Gracias a
ello, Nobuko podra saborear el estofado
que comparti6 décadas atras con la mu-
chacha de la que estaba enamorado y
comprender las razones por las que fue
rechazado, cerrando asilaherida.

“En estos libros el pasado no se borra,
mads bien se mira con otros ojos”, explicaa
Cultura/sInés Planells, editorade Ficcion
Internacional de Planeta. Su grupo ha
apostado fuerte por esta version asidtica
del feelgood: acaban de crear, el pasado fe-
brero, la editorial Neko, “especializadaen
bienestar oriental”, con guias practicas y
ensayos sobre espiritualidad, salud, creci-
mientopersonal yestilodevida, perotam-
bién ficcién curativa, “un género que invi-
taalaintrospecciony la sanacién a través
de la literatura”, nos cuenta Haruka No-
mura, editora de Neko Books. Entre sus
primeros lanzamientos figura La tienda
delosdeseos, de Hiyoko Kurisu, que co-
mo sucede en otros titulos, se desarrolla
en un establecimiento que s6lo algunas
personas pueden encontrar. Kogetsu esel
propietario delaconfiteria Kohaku, situa-
da “en un lugar olvidado donde viven se-
res perdidos como yo”. Esos “seres perdi-
dos” reciben unas golosinas magicas gra-
cias a las cuales podran mejorar sus
circunstancias personales. Por cierto, en
la novela no aparece un gato (Neko signi-
fica gato, y su eleccion como nombre dela
editorial es deliberada), pero si un zorro,
una figura tradicional muy presente en el
folklore japonés.

Tradicionales son, en el Japon con-
temporaneo, los productos culturales cu-
rativos, los iyashikei. Se trata de narracio-
nes que contienen una atmosfera acoge-
dora y presentan dramas cotidianos que
se desarrollan a ritmo pausado. Pueden
presentarse en formatos clasicos, pero
también en anime o manga. Han adquiri-
do igualmente popularidad en formatos
audiovisuales, un ejemplo que suele citar-
seeslapeliculaServicio de Entregas de Ki-
ki, salida en 1989 del ahora tan memetiza-
do Studio Ghibli. Y por supuesto se rela-
ciona con el fendmeno cute, los objetos
lindos, bonitos, llegados a Occidente tam-
bién desde Japon. Segun un estudio pu-
blicado por Mike Fu en The Japan Times,
el fenémeno contemporaneo iyashikei
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tiene sus raices en la década de
1990, como reaccion al gran te-
rremoto de 1995 y los ataques
con gas sarin. Pero también al
ambiente de competitividad,
jerarquias y largas horas de
actividad laboral. Todo ello lo
tenemos aqui, no es extrafio
quetambién suframos un estrés
que intentamos paliar con pala-
bras sanadoras, ademds de lindos
gatitos.

sPero es trasladable a las sociedades
occidentales una estrategia tan propia del
mundo oriental? Para Inés Planells, de
Planeta, sucedejustolo contrario: “Parael
lector se convierte en unaparte importan-
te del encanto de la novela. Porque esto
nos ofrece otra manera de mirar los mis-
mos problemas que enfrentamos todos,
independientemente de dénde seamos. Y
al ofrecernos estamirada diferente, lo que
hace es abrirnos una ventanita a otra for-
ma de estar en el mundo. Por otro lado, es
también unamanerade viajar a paises que
a muchos nos quedan lejos y de los que
queremos saber més”.

DelamismaopiniénesLeo Teti,direc-
tor editorial de Urano World: “La forma
que tienen las sociedades orientales de
abordar cuestiones como la pérdida o los
problemas de lavida cotidianaesbastante
distinta a la nuestra, lo que nos permite
tratar asuntos dolorosos desde una pers-
pectiva diferente. Ademas, estos libros se
caracterizan por su ritmo pausado y su
meticulosa atencion alos detalles de la vi-
da diaria, destacando lo mundano, algo
que en laficcion occidental muchas veces
queda en segundo plano, porque tenemos
novelas vertiginosas, donde hay una esce-
nadeaccién trasotra”.

Plata, el sello de ficcion de Urano, de-
dicaun espacio significativo a este género
ensucatdlogo; enlos iltimos meseshapu-
blicado Historias del taller de ceramica
Soyo, de Yeon Somin, La cocina de los
libros de Soyangri, de Kim Jee-Hye,
Mis dias en la libreria Morisaki y su
continuacion Una velada en la libreria
Morisaki, de Satoshi Yagisawa, quien
también ha publicado Els meus dies al
café Torunka (Navona, que publica los
libros de Yagisawa en catalan), y La la-
vanderia de almas de Marigold, cuya
autora, Jugeun Yun, es coreana, repre-
sentante delanuevaolade autores confort
procedente de aquel pais. La premisa de
estas historias no puede ser mas elocuen-
te: un establecimiento, mégico por su-
puesto, que se dedica a quitar todas las
manchas que acumulamos dentro de no-
sotros alo largo de nuestras vidas.

De Corea llega también Bienvenidos
ala libreria Hyunam-Dong, de Hwang
Bo-Reum (Espasa). Su premisa es igual-
mente directa: la joven Yeongju se rebela
contra el destino que tiene previsto para
ellay abre una libreria, “donde las almas
heridas buscan refugio”. Librerias y bi-
bliotecas son el escenario de varios de es-
tos titulos, como Lalibreria delasilusio-
nes, de la también coreana Seo Rim So
(Newton Compton, La biblioteca de los
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/ Los protagonistas se enfrentan a sus
conflictos y los resuelven, provocando
con ello una catarsis en el lector
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nuevos comienzos (otro titulo-defini-
cion) de Michiko Aoyama (Planeta), y La
librera de Tokio de Nanako Hanada
(Tendencias), que a diferencia de los ante-
rioresrecurre menos alamagiay masalas
redes sociales. En contraste, Los mila-
gros de Namiya de Keigo Higashino
(Quaterni) juega con el realismo mégico:
tres ladrones se refugian en una tiendaen
cuyo buzén se han depositado a lo largo
del tiempo preguntas dirigidas al propie-
tario.

La editorial Quaterni se especializa en
literatura asiatica, pero practicamente to-
daslaseditoriales cuentan con titulos hea-
ling. Plaza & Janés tiene en laserie de To-
shikazu Kawaguchi Antesde queseen-
frie el café, de la que se acaba de publicar
la cuarta entrega, un superventas, y no es
para menos: los clientes del café pueden
reencontrarse con un ser querido falleci-
do durante el tiempo en que tarda su café
en enfriarse. Con méds de un millén de
ejemplares vendidos en el mundo desde
su primera publicacién en Japdn en el
2015y convertidaenun fenémenoen Tik-
Tok, esta claro que nuestra manera de en-
carar el duelo, el consuelo y la muerte no
estdbienresuelta. Lamuerte tambiénesta
presente en El pequefio estudio de los
recuerdosperdido/Elpetitestudidels
records perduts de Sanaka Hiiragi
(Grijalbo/ La Campana), con su tienda de
fotografiaenelmasalld,yen Lacabinade
los tiltimos pensamientos, de lacoreana
Suyeon Lee, que Plata publicard enjunio:
“;Y si pudieras escuchar los tltimos pen-
samientos de alguien que haya abandona-
do este mundo?”, en la misma linea ma-
gico-confortadora.

En un oscuro callejon de Kioto se es-
condela clinica Kokoro, que como la tien-
dasy los restaurantes magicos, solo resul-
ta visible para algunas personas. Si consi-
guen entrar en ellas, saldran con una
medicinauntantoinusual:ungato. Tere-
ceto un gato / Li receptaré un gat de
Syou Ishida (Planeta/ Columna), que se
ajusta canénicamente alas caracteristicas
del género: historias cortas e indepen-
dientes con el denominador comtn del
lugar, y del gato que acabara sanando su
malestar interior. Antes de esta publica-
cion los gatos ya se habian hecho un lugar
en la literatura japonesa: en el 2014 Alfa-
guarapublic6 Elgato que veniadel cielo,de
Takashi Hiraide, una novela de gran cali-
dad literaria que se convirti6 en éxito in-
ternacional, al igual que El gato que decia
adiés y Crénicas del gato vigjero de Hiro
Arikawa (Lumen), también muy alabados
por criticay publico.

Y a partir de ahi, muchos gatos, como
El gato que cuidaba las bibliotecas / El
gat que cuidavales biblioteques, de So-
suke Natsukawa (Grijalbo / La Campa-
na), que suma dos elementos ganadores:
gatos y libros. “Los gatos representan a la
perfeccion el mensaje y lo que nos hacen
sentir estas lecturas: nada nos dice ‘bajael
ritmo, respira, que todo va a ir bien’ mejor
que un gato”, concluye Inés Planells.

Por eso, aunque no salgan en el inte-
rior, todos quieren su gato en portada. /
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